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1. Condigoes de participacao

1.1.ldade participagao das diferentes provas

No Abutres SkyRace serdo enquadradas as seguintes provas com os respetivos escaldes
etérios:

* Kids Vertical — atletas com idade superior a 6 anos no dia do evento
* VerticalRace® — atletas com idade superior a 13 anos até ao dia 31 de dezembro.
* SkyRace® 15 K — atletas com idade superior a 15 anos até ao dia 31 de dezembro.
* SkyRace® 25 K — atletas com idade superior a 18 anos até ao dia 31 de dezembro.
1.2.Compromisso do atleta inscrito
Ao inscrever-se no evento Abutres SkyRace® concorda com o seguinte:

e Declaro que li e compreendi o regulamento;

e Compreendo e aprovo as condigdes de participagao que figuram no regulamento;

e Concordo em respeitar todos os itens do regulamento;

e Concordo em respeitar escrupulosamente e promover a ética;

e Declaro estar ciente das contra-indicagbes médicas que a presente prova possa despoletar, e
consequentemente liberto a organizagao de qualquer responsabilidade por qualquer problema
médico que possa surgir durante o evento devido a negligéncia da minha parte;

e Li e entendi que, no caso de uma falsa declaragdo dos requisitos exigidos nas provas, a
organizagao reserva-se ao direito de anular a minha inscrigdo sem ter direito a qualquer
reembolso.

1.3.Inscricéo regularizada

Ainscrigéo sera feita através da https://stopandgo.net/events/abutres-skyrace-2023
Para as inscri¢des referentes ao Abutres Skyrace serdo geradas referéncias automaticas

para os participantes efetuarem pagamento automatico, ndo sendo necessario o envio de
comprovativo de pagamento.




ABUTRES SKYRACE AR 152500

As inscrigdes serdo limitadas a participagao de 800 entre as varias provas.

50 para o Kids Vertical;

150 participantes para o VerticalRace;
300 para a SkyRace® 15 K;

300 para SkyRace® 25 K.

As inscrigdes encerram dia 15 de outubro de 2023 ou quando for atingido o limite de
participantes, estipulado pela organizagao.

1.4.Condigoes fisicas
Para participar é indispensavel:

* Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do
desnivel positivo e negativo das mesmas, e de se encontrar adequadamente preparado
fisicamente e mentalmente.

* Adquirir antes do evento, capacidades reais de autonomia em montanha que
permita a gestao dos problemas que derivem deste tipo de provas.

* Conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢cdes ambientais e climatéricas
adversas tais como nevoeiro, chuva ou até neve.

* Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema,
problemas digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesoées, etc.

* Estar consciente que o trabalho da organizagéo ndo € o de ajudar o corredor a gerir
0s seus problemas.

1.5.Definigao possibilidade ajuda externa

Nao sera permitida qualquer ajuda externa fora dos locais definidos pela organizagao, pelo
que o atleta deve estar consciente da sua condigao fisica e saber gerir os problemas que possam
surgir para uma atividade em montanha, de forma segura.

A organizagao define as areas especificas para assisténcia aos atletas por parte do
acompanhante ou elemento responsavel pela equipa.

Nestas areas é permitido ao/a atleta, poder receber alimentagéo e trocar de equipamento.

O atleta é obrigado a manter o equipamento obrigatério.

Os elementos das equipas de apoio ndo podem aceder as areas de abastecimentos dos
atletas, nem solicitar qualquer tipo de abastecimento.
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1.6.Colocagio do peitoral

O peitoral do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado a frente do atleta e de
preferéncia a altura do peito. Nao é permitida qualquer alteragdo do dorsal sob pena de
desclassificagao.

1.7.Etica desportiva

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a
agressao verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serao alvo de adverténcia,
expulséo ou desqualificacdo. Todos os participantes devem proteger o meio ambiente, deixando o
meio envolvente tal como o encontrarem, por isso solicitamos que nao deixem lixo nos trilhos,
existem pontos de recolha nas zonas de assisténcia (PA)

Qualquer atleta deve também abster-se de utilizar substancias, grupos farmacolégicos e
métodos destinados a aumentar artificialmente as suas capacidades fisicas. De qualquer forma,
qualquer participante deve obrigatoriamente passar por qualquer controlo antidopagem, se para
isso for solicitado.

1.8.Comunicagao/contacto com a organizagao

Qualquer contato com a organizacéo devera ser efetuado pelo formulario de contacto
existente na pagina www.abutres.net/atividades/skyrace

A organizagao nao se responsabiliza por dar resposta a qualquer outra forma de contato,
nomeadamente: outros emails, mensagens pelo Facebook, e outras redes sociais.

As questdes colocadas a organizagdo que tenham resposta direta na consulta do
regulamento ou outra informagao técnica nas paginas oficiais do evento, ndo serdo respondidas.

2. Prova

2.1.Apresentagao da prova(s) / Organizacao

O Abutres SkyRace® sera realizado nos dias 28 e 29 de outubro de 2023 e é um evento
organizado pela Associagéo Abutrica, com o apoio do Municipio de Miranda do Corvo, Juntas de
Freguesia de Miranda do Corvo e de Vila Nova.

Do evento farado parte quatro provas diferentes:

* Kids Vertical;
* \VerticalRace;
* SkyRace® 15 K;
* SkyRace® 25 K
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A organizacao acompanha, em permanéncia, a evolugao das condigdes meteoroldgicas ou
condigbes externas (ex. pandemias, protestos, greves), podendo anular a prova em qualquer
altura. Por motivos de forga maior, a prova pode ser anulada, de acordo com algum alerta que
seja emitido pelas autoridades competentes.

2.1.1.Percursos

VerticalRace® — Percurso maioritariamente em trilhos, estradas florestais, ribeiras, com
diferentes tipos de piso.

SkyRace® 15 K e SkyRace® 25 K — Percurso maioritariamente em trilhos, estradas
florestais, ribeiras, com diferentes tipos de piso.

2.2.Programa / Horario
2.2.1. Abutres SkyRace®
Sexta-feira — 27/10/2023

* 19:00 — Abertura de secretariado (Quinta da Paiva — Miranda do Corvo).
* 22:00 — Encerramento do secretariado

Séabado — 28/10/2023

* 07:00 — Abertura do Secretariado (Quinta da Paiva — Miranda do Corvo);

* 08:30 — Hora do inicio do transporte para o local da partida (Sr? da Piedade)
* 08:45 — Encerramento do Secretariado e abertura de controlo “0%;

* 09:15 — Briefing do VerticalRace®;

* 09:30 — Partida do VerticalRace (Sr® da Piedade);

* 11.00 — Partida do Kids Vertical;

* 14:00 — Cerimonia protocolar de entrega de prémios.

* 19:00 — Abertura de secretariado (Quinta da Paiva — Miranda do Corvo).

¢ 22:00 — Encerramento do secretariado

Domingo — 29/10/2023

* 06:30 — Abertura do Secretariado (Quinta da Paiva — Miranda do Corvo);

* 08:00 — Abertura de controlo “0” (SkyRace® 25 K e 15 K);

¢ 08:15 — Encerramento Secretariado;

* 08:15 — Briefing do SkyRace® 25 K e 15 K;

* 08:30 — Partida do SkyRace®e 25 K e 15 K (Quinta da Paiva — Miranda do Corvo);
* 10:15 — Previsao de chegada do primeiro atleta do SkyRace® 15 K;




ABUTRES

SKYRACE PR -5

11:30 — Previséo de chegada do primeiro atleta do SkyRace® 25 K;
14:00 — Cerimonia protocolar de entrega de prémios;

15:00 — Encerramento de provas.

Nota: Os horarios apresentados séo estimados pela organizagéo face ao decorrer da prova
podendo ser alterados durante o decorrer da mesma se assim se justificar.

2.3.Distancia (categorizagao por distancia) / altimetria (desnivel positivo)

Distancia/ Desnivel
Prova D+
km Acumulado
VerticalRace® 4.5 * *
SkyRace® 25 K 25 * *
SkyRace® 15 K 15 * *

* Informagao do VerticalRace, SkyRace® 15 K e SkyRace® 25 K em breve.
2.4.Mapal Perfil altimétrico/ descrigao percurso

2.4.1.Mapal/ Perfil altimétrico

* Informacao do VerticalRace, SkyRace® 15 K e SkyRace® 25 K em breve.

Os percursos estao a ser aperfeicoados pelo que sera normal existirem pequenas
alteragdes aos mesmos, informaremos todos os participantes das mesmas em tempo oportuno.

O percurso sera fitado com fitas a anunciar. Para além das fitas serdo colocadas placas
direcionais e informativas com indicagao de zonas perigosas e de quildbmetros percorridos ou a
percorrer. Havera membros da organizagao nos locais mais criticos e passiveis de engano
(separagdes de provas, passagens de estrada, etc). Todos os participantes devem acatar as
indicagbes da organizagdo sob pena de poderem vir a ser desclassificados.

2.5.Tempo limite

Prova Distancia (Km) Tempo Horas
VerticalRace 4.5 2 horas 11.30 h
SkyRace® 15 K 15 5 horas 13.30 h
SkyRace® 25 K 25 6.5 horas 15.00 h
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Existiram membros da organizagéo a fechar o circuito, seréo indicados horarios limites de
passagem em cada PA's. Caso os atletas venham a exceder os mesmos, serdo encaminhados
para a zona de chegada por transporte da organizacdo. Se o atleta ndo seguir as indicagdes da
organizagao fica a sua inteira responsabilidade.

2.6.Metodologia de controle de tempos

O Controlo de tempos e classificagbes serdo assegurados pela empresa STOPANDGO,
sendo as mesmas afixadas no local da prova e no site do evento e da STOPANDGO a posterior.
O controlo sera efetuado através de chip. Qualquer reclamacéo as classificacdes deve ser
efetuada por escrito até 15 minutos apos o término do ultimo atleta em prova, para que produza
efeitos no dia da prova. Outras reclamagées ou atualizagdes de informagéo devem ser dirigidas a
organizagao da prova através do email: sky@abutres.net

2.7.Postos de controlo

Existira um controlo “0” através de chip efetuado pela organizagao com a parceira da
STOPANDGO.

Serao efetuados controlos de passagem por parte da organizagéo em locais que s6 serao
do conhecimento dos atletas no decurso da prova.

Qualquer falha de passagem em controlo dara direito a desclassificacdo da prova.

E imprescindivel que o participante transporte o dorsal bem visivel.

Caso ocorra a perca do dorsal durante a prova, devera ser fornecido o nimero do dorsal
pelo participante nos postos de controlo da organizagao, de modo a ficar registada a sua
passagem.

2.8.Locais dos abastecimentos

Informagao acerca de distancias de PA e alimentagdo e hidratagao fornecida pela
organizagdo sera disponibilizada no site do evento em espago proprio.

A organizagao nao fornecera copos nas assisténcias, pelo que os atletas devem transportar
meios para que possam abastecer-se, como caneca, bidao ou outro depdsito.

2.9.Material obrigatorio:
Existira material obrigatorio:

* Corta-vento/Impermeavel,

* Manta de sobrevivéncia (medida min 2m2);
* Telemovel;

* Apito;

* Reservatorio para liquidos> 0,5 Lts
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Caso as condi¢des climatéricas o justifiquem, o material obrigatério podera ser reformulado.
Nesse caso, 0 mesmo ira ser informado aos atletas através dos meios de comunicagao oficiais,
pelo menos com 48 horas antes do inicio da prova.

No controle do material obrigatério, o atleta é responsavel por retirar os itens da mochila ou
equivalente, e mostrar a equipa de juizes-arbitros presentes.

2.10.Informagao sobre passagem de locais com trafego rodoviario

A prova ira decorrer em poucos trogos de passagem com trafego rodoviario, no entanto sera
disputada em modo “open road”, ou seja, todos os atletas terdo que ter algum cuidado ao passar
nos trogos rodoviarios e respeitar as regras basicas do transito, mesmo assim a organizagéo tera
voluntarios nesses pontos.

E importante ter em atengéo outras pessoas/veiculos que possam circular na montanha.

2.11.Penalizagdes/ desclassificagoes

Poderao ser aplicadas as seguintes penalizagoes:

Incumprimento Penalizagao
Falta de item do material obrigatério 30 minutos
N&o cumprir o percurso estipulado Desclassificagao

Auséncia de passagem em um ou mais pontos de controlo | Desclassificagao

Exceder o tempo limite nos pontos de controlo com L
. - Desclassificagédo
barreira horaria

Desobedecer as medidas de seguranca indicadas por L
L Desclassificagédo
elementos da organizagéo ou colaboradores

Conduta antidesportiva Desclassificagédo

Conduta poluidora Desclassificagao

N&o ajudar um atleta/colega quando a sua integridade L
" . Desclassificagao
fisica estiver em causa

Retirar sinalizagao do percurso Desclassificagédo

Troca de Dorsal Desclassificagao

O Juri da competigao (Arbitros e Diretor Técnico da competicéo) reserva-se o direito de
sancionar condutas nao descritas anteriormente e que infrinjam as disposigdes do presente
regulamento e o Regulamento de Competi¢cdes de Skyrunning da FCMP.
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2.12.Responsabilidades perante o atleta/participante

A organizagao assume a disponibilizagdo de todos os meios necessarios para que o
participante/atletas possa completar a sua prova desde que o mesmo respeite e aceito o presente
regulamento.

O local do Secretariado estara a disposigao dos participantes a partir das 18 horas de 27 de
outubro.

2.13.Seguro desportivo

A organizagao contratualizara um seguro para o evento de responsabilidade civil e ainda um
de acidentes pessoais para cada atleta.

Em breve disponibilizaremos as coberturas e apdlice contratada, sendo que a mesma
prevera no minimo as coberturas exigidas por lei.

3. Inscricoes

3.1.Processo inscrigao (local, pagina web)

As inscrigdes irdo estar abertas a partir de 28 de abril de 2023.
As inscricdes serdo efetuadas online em https://stopandgo.net/events/abutres-skyrace-2023
Para duvidas e esclarecimentos acerca do evento, podera ser utilizado o email:

sky@abutres.net
No caso de questdes relacionadas com o processo de inscrigdo deve ser contactada a

empresa gestora deste processo — STOPANDGO.
3.2.Valores e periodos de inscrigao

* 1°Fase (28 de abril a 3 de setembro)

Prova Eco

Vertical Race 12 € 9€
SkyRace® 25 K 25€ 20 €
SkyRace® 15 K 16 € 12 €

Prova Eco

Vertical Race + SkyRace® 25 K 30€ 25 €
Vertical Race + SkyRace® 15 K 24 € 18 €

* 2°Fase (4 de setembro a 15 de outubro)
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Prova Eco

Vertical Race 15 € 11€
SkyRace® 25 K 30€ 23 €
SkyRace® 15 K 21€ 14 €

Prova Eco

Vertical Race + SkyRace® 25 K 40 € 30€
Vertical Race + SkyRace® 15 K 30€ 20 €

3.3.Condigoes devolugdo do valor de inscrigdao

Na eventualidade de desisténcia apds a inscrigdo a organizagdo nao reembolsa o valor da
inscrigéo, exceto nos seguintes casos:

Motivo de lesdo ou doenca com a apresentagéo de atestado médico devolve-se 50% do
valor de inscri¢ao até ao dia 30 de agosto de 2023.

A partir desta data, ndo sera reembolsado qualquer valor.

O atleta deve remeter um e-mail com os seus dados de inscrigao, atestado médico e o IBAN
para a sky@abutres.net para a organizagao poder proceder ao respetivo reembolso caso existe
direito ao mesmo.

3.4.Material incluido com a inscrigao

* Participagao na prova;

* Seguro de acidentes pessoal;

* Reforgo alimentar e liquido em cada PA;

* Banhos no final da prova;

* Eventuais brindes que a organizagao venha a angariar junto de patrocinadores e
entidades locais;

* Lembranga para todos os participantes que terminarem a prova;

3.5.Secretariado da proval/ horarios e locais

O secretariado de prova funcionara no dia 27, 28 e 29 de outubro conforme descrito no
ponto 2.2

O levantamento do dorsal devera ser feito pelo préprio mediante apresentagéo de
documento identificativo.
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4. Categorias e Prémios

4.1.Definigao data, local e hora entrega prémios

Os prémios de cada prova serao entregues nos horarios estipulados no ponto 2.2.

4.2.Definigao das categorias etarias/ sexo individuais e equipas

Escal6es

Masculinos/ Femininos Anos
Iniciados 15 aos 16
Juvenis 17 aos 18
Juniores 19 aos 20
Sub-23 M/F 21 aos 23
Seniores M/F 24 aos 39
M/F 40 40 a 49
M/F 50 50 a 59
M/F 60 >=60

Nota: Para efeitos de classificagao e pontuagao dos atletas nos escaldes, sera considerado
0 ano de nascimento do atleta, ou seja, considera-se a idade que o atleta tera a data de 31 de
dezembro da corrente época competitiva de 2023. Ex: Um atleta que faz 40 anos em 31 de
dezembro de 2023, sera classificado no escaldo M40.

3. Prémios

Os atletas que finalizem a prova receberdo um prémio de Finisher.

Serado premiados os 3 primeiros classificados a geral (Masculinos e Femininos) e os
escaldes, de acordo com a seguinte distribuigao por distancia:

* VerticalRace — Geral, Iniciados Juvenis, Juniores, Sub-23, Seniores, Veteranos 40,
Veteranos 50 e Veteranos 60;

* Skyrace® 25 K — Geral, Sub-23, Seniores, Veteranos 40, Veteranos 50 e Veteranos
60;

* Skyrace® 15 K — Geral, Juvenis, Juniores, seniores e Veteranos (+40)
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Serao premiados os 3 primeiros classificados por escaldo.

Iniciados | Juvenis | Juniores | Sub-23 | Seniores | Veteranos M/E 40 M/F | M/F
M/F M/F M/F M/F M/F M/F 50 60
Vertical X
Race X | X X X X X X
SkyRace®
15K X X X X
SkyRace®
o5 K X X X X X

A Classificagéao por equipas sera estabelecida com base nos 3 melhores resultados, obtidos
numa ou mais categorias (Ex: 1°= 1 Ponto, 2°= 2 Pontos e assim sucessivamente, no final ganha
quem somar menos pontos).

5. Comunicacgao

Considera-se o meio oficial de comunicagéo e informagao do Abutres Skyrace, o site
www.abutres.net/atividades/skyrace e a pagina do Facebook do evento. O atleta deve consultar
periodicamente o site e/ou a pagina para se manter informado acerca de novidades ou possiveis
alteragdes no percurso e respectivo regulamento, bem como para consultar ou confirmar
inscrigoes.

6. Direitos de imagem e publicidade

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploragao da imagem do Abutres
Skyrace e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento. Qualquer projecto ou suportes
publicitarios produzidos para publicagdo devem obter o prévio consentimento da organizagao.

7. Proteccao de dados

Os dados dos atletas indicados no formulario de inscricdo seréo registados pela entidade
organizadora para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo publicados
nomeadamente na lista de inscritos, noticias diversas e classificagdo. Todos os participantes
podem exercer o seu direito de acesso, rectificagdo ou anulagéo dos seus dados pessoais,
enviando um e-mail para sky@abutres.net.
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8. Diversos

Ainscrigado para as provas do Abutres SkyRace® implica que o atleta que se inscreve, tome
conhecimento e aceite sem quaisquer reservas o presente Regulamento.

Os casos omissos deste regulamento, seréo resolvidos pela organizacéo, de cujas decisdes
nao havera recurso.
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